ADAPTACNI OBDOBI VE SKOLNI DRUZINE

DOPORUCENI

Béhem adaptacniho obdobi je diileZita icelna koordinace a spoluprace
Skolni druziny (SD) s kmenovou $kolou s cilem kompenzovat psychické
a socialni deprivace zplsobené distanéni vyukou.

Cinnosti je vhodné ve zvy$ené miFe zaméfFit na tyto oblasti:

1. Podpora osobnostniho a socialniho rozvoje Ucastnikt zajmového vzdélavani.

2. Aktivity zamérené na spolupraci (ve skupinach, v tymech) a na komunikaci (komunitni kruh).
3. Spontanni a kontaktni hry.

4. Pohybové aktivity (podle moznosti - narizeni hygieny) a pobyt venku.

Je potieba vénovat zvySenou pozornost osvojovani a kontrole dodrZovani spravnych hygienickych navyku.

Skolni druzina by méla byt aktivné zapojena do podpory priméarni prevence v souladu s kmenovou
Skolou. Prevenci je potreba zamérit na predchazeni nezadouciho a rizikového chovani, posileni
kamaradskych vztah(, budovani vztahl v kolektivu (pravidla chovani), podporu vzajemné tolerance,
respektu a pochopeni, na zdravy Zivotni styl (duleZitost pravidelného rezimu, denni ritudly, odpocinek,
volnocasové aktivity, bezpeéné vyuzivani ICT).

V obdobi pfechodu z distanéni na prezencni formu vzdélavani by se méla skolni druzina zapojit ve
spolupraci s kmenovou Skolou do efektivniho propojovani zajmového (neformalniho) a formalniho
vzdélavani, podle moznosti, potfeb a domluvy pomahat s doucovanim, podporou vzdélavani (napriklad
podpora rozvoje gramotnosti) a podporou zaku ze socialné znevyhodnéného prostredi, ktefi se
Gcastni zajmového vzdélavani ve skolni druziné.

Vyzdoba prostor, nasténky, spolecné vytvarné a pracovni cinnosti prispéji ke zlepseni atmosféry ve
Skolni druzing, k radosti, Ze se mUzeme opét schazet a spoleéné si hrat a pracovat.

Spoluprace a komunikace jsou zékladnim predpokladem pro Uspésnou praci a zvladani problému.
A proto jesté vice nez driv spolupracujte a komunikujte s Ucastniky zajmového vzdélavani, s jejich
zakonnymi zastupci, s kolegy ve skolni druziné i v kmenové Skole. Nevahejte se v pripadé potreby
obratit na vedeni $koly nebo na Skolni poradenské pracovisté s zadosti o pomoc a spolupraci.

PFi ndroéné praci a snaze pomoci druhym nezapominejte na sebe, na svoje potfeby a zajmy, na svuj
osobnostni rozvoj, na svoje dusevni a fyzické zdravi. Nezapominejte na to, Ze Vy, Vase osobnost,
postoje a Zivotni styl muZou ovliviiovat a byt pFikladem pro ostatni.

dalsi informace najdete na
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ADAPTACNI TYDEN - NAVRH AKTIVIT:

Prvni den
Komunitni kruh

Témata: na co jsem se nejvice tésil/a, co bych chtél/a, co mi schazelo, ¢eho si nyni budu vice vazit, co
potrebuji, co mi vadi/vadilo, ...

Pedagog sleduje odpovédi, které muzou ukazat/odkryt problémy, obavy, ...

Vytvarna éinnost

B Strom splnénych prani
Vytvarna cinnost navaze na rozhovor v rdmci komunitniho kruhu - na co se tésime, co chceme
délat ve Skolni druziné - namalujeme/napiSeme a nalepime na strom (realna prani - pedagog
usmérnuje prani dle moznosti SD).
Jestlize ma Skolni druzina vice oddéleni, mizZe vzniknout vice stromi. Kazdé oddéleni ma jinou
barvu koruny stromu. Jestlize je moznost umistit stromy na spole¢nou nasténku SD, muZou si
jednotliva oddéleni prohlédnout prani ostatnich, srovnavat prani, hadat, ¢i je jaké prani, planovat,
jak spoleéné prani naplnovat (spoluprace, pomoc), ..

Pobyt na $kolni zahradé, skolnim hFisti

B V dobé uzavreni Skol byla uzavrena i skolni hFisté, takze Ucastnici zajmového vzdélavani se tési
na pobyt - hrani na skolnim hristi.

Kontaktni hry

B Kontaktni hry podporuji odstranéni nejistot, zabran a obav v chovani. Déti se mohou naucit
intenzivné se jedno na druhé naladit, brat na druhé ohledy, prezkoumat ve vzajemnych
kontaktech vyhrady ke spoluzadkim, vnimat ostatni a akceptovat je jako rovnocenné partnery. Na
zacCatek se nabizeji hry, ve kterych se mohou jednotlivci ve skupiné ,ztratit”, teprve pozdéji (az se
skupina lépe znd) by se mélo prejit na hry ve dvojicich a malych skupinkach.

PFitom je nutno dat pozor, aby navazani kontaktu v zadném pripadé nebylo vynucené, nybrz musi
vychazet z osobniho a svobodného rozhodnuti hraca.
Déti s obavami z dotekdl musi mit moZnost se dotekim vyhnout!

B Dotykana
Popis hry: Hraci se pohybuji po mistnosti a vedouci hry jim zadava pokyny, napr.: ,VSechny déti se
dotknou dreva.“ Pak déti vyrazi a co nejrychleji se snazi dotknout néceho ze dreva.
Priklady:
,Vsechny déti se dotknou skla.
,Vsechny déti se dotknou podlahy.”
Vsechny déti se dotknou kiize.”
,Vsechny déti se dotknou Martina.”
,Vsechny déti se dotknou blond vlasi.*
Vsechny déti se dotknou Tomasova nosu.*
,Dotknéte se jednoho ditéte na hlavé.“

dalsi informace najdete na
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B Hleddm - najdu?
Material: RGzné predméty, které je vhodné vlozZit do obalek, aby nebylo hned vidét, kdo jaky
predmét ma.
Popis hry: Kazdy si vytahne (nebo dostane) obalku s predmétem a hleda spoluhrace s jinym
vhodnym predmétem do dvojice. Napf. tuzka a papir, zapalka a svicka, niz a vidli¢ka, jehla a nit,
lataci prize a dérava ponozka. Varianta pro starsi Gcastniky: Je mozné pouzit i prislovi. Kazdy
si vytahne Cast prislovi a musi najit hrace, ktery k nému ma druhou ¢ast. Oba by prislovi mohli
skupiné pantomimicky predvést.

B Atomy
Popis hry: VSichni hraci zmatené pobihaji sem a tam. Vedouci hry zvola néjaké Cislo, napr. ,3
atomy*. Hraci se musi po trech chytit za ruce a utvorit skupinku. Kdo zbude, je vyrazen. Hra kondi,
jakmile zbydou jen dva hraci.
Varianta: Dotek ¢astmi téla. Pokyn vedouciho hry zni napf.: ,7 - nohama“. Nyni se musi spojit
sedm hracud a dotknout se nohama.
Pozndmka: Pro orientaci mdze hrat hudba. KdyZ hudba utichne, nasleduje pokyn vedouciho hry.

B Hledani paru
Popis hry: Déti sedi kolem velkého stolu. Na stole jsou karti¢ky poloZzené obrazky dold - pro
kazdé dité jedna. Kdyz si obrazky rozeberou, musi najit spoluzaka, ktery ma vhodny protéjsek
(napr. bota a ponozka, strom a list, branka a mic). Sounalezitost by se méla vysvétlit; i zdanlivé
nelogicka vysvétleni jsou povolena.

B Ma ruka zdravi tvé koleno
Popis hry: VSichni sedi v kruhu. Jeden hrac vstane, pristoupi k jinému hraci, oslovi ho a Fekne: ,Ma
ruka zdravi tvé koleno.” A soucasné rFecené provede. Osloveny vstane (prvni hrac si sedne na jeho
misto), jde k nékomu jinému a s odpovidajicim pohybem Fekne: ,Mé koleno zdravi tvij loket.” Dalsi
pozdrav by mohl znit: ,MUj loket zdravi tvé rameno* atd. Jestlize chceme, aby se vystridali vichni
Gcastnici, zavedeme pravidlo: Kdo uz hral, zkfizi paze na hrudi a do hry se uz nemuze zapojit.

Druhy den

Komunitni kruh

Bm Navazani na témata z prvniho dne, ,jak to vidim po prvnim dni ve skole*, domluva - plan - plnéni
prani ze Stromu splnénych prani. Téma primarni prevence - pravidla chovani ve skolni druzing,
pravidla komunikace.

B Hra na podporu neverbalni komunikace
VyjadFovani pocitt tdnem hlasu Tvrdi se, Ze 70 % informaci pfi rozhovoru je predavéano
neverbalné, tedy tdnem hlasu, mimikou... Zkuste to. Na zacatku se hraci nauci tuto jednoduchou
basnicku:
,Stoji, stoji bedla,
rada by si sedla,
vzala by si pleteni,
noha uz ji drevéni*
Potom se zajemm poku5| sdélit ostatnim nejakou informaci nebo svou naladu (napfr. je mi zima,
jsem ospaly, svét Je krasny, stydlm se). Nesmi pritom vsak rict nic jiného nez uvedenou basnicku.
Samozrejme ze hrac nemusi rikat - vyjadrovat pravdu, jde o komunikaci a snahu naucit se
vyjadrit co nejvice pocitd, nalad, informaci pomoci neverbalni komunikace.

dalsi informace najdete na
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Pobyt na $kolni zahradé, skolnim hFisti

W Souperivé hry )
Souperivymi hrami podporujeme zdravé soutézeni pro dosazeni stanoveného cile. Ucastniky tim
motivujeme k sebezlepsovani, efektivnimu planovani, rozhodovani pod tlakem, ale i ke kritickému
mysleni a sdileni nejlepsich zkusenosti na cesté k Uspéchu. V souperivém teambuildingu se lidé
uci vyhravat, ale i prohravat, aby pristé pouceni z chyb mohli zvitézit. Jde o soutéZe v ruznych
schématech soustredéné na dané faktory rozvoje.

W Strihacka
Dvé skupiny stoji naproti sobé. Na znameni z kazdé vybéhne hrac¢. Uprostred se oba zastavi proti
sobé a stfihnou si: kdmen - nlGzky - papir. Kdo vyhral, béZi dal na druhou stranu. Kdo prohraje,
zUstdva na misté, pribihd k nému dalsi z protéjsi skupiny a opét si strihaji. Kdo vyhral, mdze
pokracovat a zaradi se na konec své skupiny atd. Vyhrava skupina, ktera se jako prvni cela
,prostriha“ na opacnou stranu.

B Misto
Vytvorime ze zidli kruh a kazdému mistu pridélime cislo. Na Zidle si sednou hraci. Vedouci jde
k nékterému z nich a zepta se: ,Mas volné misto?* Hra¢ mu odpovi: ,Nemam! Ale je volna trojka
a sedmicka.” Hraci s uvedenymi Cisly si hned vyméni mista. BEhem vymeény si vedouci sedne na
jednu z uvolnénych zidli a ziska tak ¢islo tohoto mista. Hrac, ktery zlstal v kruhu, opét k nékomu
jde a pta se ho: ,Mas volné misto?" atd.
Varianty: Mensim nebo méné pozornym hraéim dame na zidle karticky (samolepky) s €isly. Pro
malé déti pouzivdme misto Cisel obrazky zvirat, dopravnich prostredku atd.

Aktivita podporujici rozvoj ¢tenarské gramotnosti
B Inspirace: Zivotni cesta karety obrovské
Prace s informacemi v textech a priklad dlohy Zivotni cesta karety obrovské

Zivotni cesta karety obrovské je sougasti publikace s uvolnénymi Glohami z Setfeni PIRLS, kterou
vydala Ceska Skolni inspekce (https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace/PIRLS-2016-
publikace-s-uvolnenymi-ulohami-ze-ctena). Uloha se zaméruje na oblast ¢tenarské gramotnosti,
pricemz je svym tematickym zamérenim vhodna na podporu vyuky v ramci prirodovédy

a prirodopisu. Jde o odborné-popularizaéni text popisujici zivotni pribéh zelvy karety obrovské
doplnény o testové otazky zamérené na konkrétni pasaze v textu.

Treti den
Komunitni kruh

B Témata: zdravy zivotni styl (vyvazena a pestra strava, pravidelna pohybova aktivita, kvalitni
a dostacujici spanek, pravidelny odpocinek, optimisticky pohled na svét a dobra nalada), rezim
dne (pracovni den, vikend v nasi roding), denni ritualy.

Diskuze o Stromu splnénych prani, planovani
Pobyt na skolni zahradé, skolnim hristi
Prace s novinami a reklamnimi letaky

Malé skupinky Gc¢astnikl si vyberou svoje misto, vezmou si noviny, letdky z obchodnich Fetézcd,
nuzky, lepidlo, papir.

B MozZnosti: Aktivity na procvicovani uciva CJ
Vyberte si pismeno, vyhledavejte toto pismeno v novinach, vystrihujte.
Prace s pismeny - utvofte z pismen obrazek slova, které na dané pismeno zacina, obrazek mdzete
dotvorit - vybarvit pastelkami.

dalsi informace najdete na
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Hledejte a vystrihujte slova dvouslabicnd, trojslabi¢nd, ndzvy potravin, vlastni jména, .. tvorte véty
z téchto slov (moznosti - jedno /dvé, ../ vystrizené slovo a zbytek dopisi nebo dokresli, co nejdelsi
véta, ..). Kazda skupinka vystrihne slova, ze kterych jdou utvorit véty. Daji je do obalky a obalky si
skupinky mezi sebou vyméni. Skupinky maji za ukol poskladat véty a nalepit je na papir. Na zavér
kontrola, zda jsou véty vytvoreny spravng, zda bylo vice moznosti tvorby vét z danych slov.

Rozvoj slovni zasoby, vyhledavani informaci v textu, orientace v textu.

Aktivity na rozvoj matematické a finanéni gramotnosti

B Porovnavani cen, ve kterém obchodnim retézci maji nejlevnéjsi urcity produkt, o kolik K¢ ho maji
jinde drazsi, ..
Ulohy typu: mas 100 K¢, co si mazes z vybranych véci koupit; do kterého obchodu si pujdes koupit
véci, jez potrebujes, aby ti vystacily penize, které mas; kolik usetris, kdyz danou véc koupis ve
sleve; ..

- Skupinky vyberou a vystrihnou urceny pocet produktd, vyméni s jinou skupinkou - Ukol -
nalepit/seradit od nejlevnéjsiho po nejdrazsi produkt.

- Skupinky maji vytvofit vlastni obchod - véechny stejny - napriklad pekarnu. Z letdkl vyberou,
vystrihnou a nalepi do svého obchodu zbozi, které chtéji prodavat. Porovnavame - kde maji vice
zbozi, pestrejsi nabidku, kde je nejlevnéji, .. Jestlize mame vice skupinek, vytvori dvé skupinky
pekarnu, dvé skupinky drogerii, ...

Aktivity na procvi¢ovani uéiva prvouky a pfirodovédy
B Zahradni potreby - jarni prace na zahradé, co kvete na jare, co se seje, co sazi, ...

B Navazani na komunitni kruh - zdravy zivotni styl - zdrava, pestra a vyvazena strava, sport,
sportovni potreby, osobni hygiena, ..

V rdmci téchto aktivit pracuje vychovatel/vychovatelka nejen s celym oddélenim, ale mlzZe svoji
pozornost zamérit na slabsi Gcastniky, kteri maji problém se zvladanim uciva - individualni
vzdélavani promysli a realizuje spolecné s celou skupinou ostatnich Géastnikd tak, aby u kazdého
jedince dle jeho potfeby doslo k rozvoji potfebné oblasti za podpory ostatnich Géastnikl
zajmového vzdélavani, u kterych dochazi k procviceni a upeviovani ziskanych védomosti

a dovednosti (uéeni hrou - nikdo nevi, Zze se nékdo néco uci).

Ctvrty den

Komunitni kruh

B Co podporuje dobrou naladu?
Zpév (poslech), hadanky, vtipy, veselé prihody, hry, pantomima, tanec, ...

B Rytmické nastroje
Rytmizovany text (rytmizace basnicek), poznavani nastroju podle zvuku (jak zni, jakou ma barvu),
doprovod na nastroje ke zpévu, pohybu (cviceni, chiize) - doprovazi vychovatelka, zdjemci o hru
(vyuziti téch, kteri navstévuji ZUS, zpivaji ve sboru nebo se hudbé uci soukromé).

Pobyt na skolni zahradé, skolnim hristi

B Hrajeme scénky
Témata: dokdzZeme resit situace ve skupiné, pomahame resit problémy kamaradu, dokdzeme
privolat pomoc (Cisla tisnového volani 150, 155, 158 a 112).

B Spontanni hry, spolecenské a deskové hry

dalsi informace najdete na
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Paty den
Komunitni kruh

B Jaky byl prvni tyden po navratu do Skoly? Co se mi darilo/nedarilo/povedlo/nepovedlo/ libilo/
nelibilo/bavilo/nebavilo? Pro¢? Co mUzu udélat pro zménu? Jaké jsou moje plany/prani/
predsevzeti?

B Jak strdvim vikend - volny ¢as? Umim si organizovat svoji praci a svuj volny ¢as?
Spolec¢né plany na pristi tyden ve Skolni druziné - tésime se na plnéni nasich prani.
B Prirodovédna soutéz
Z knihy ,Naméty pro skolni druzinu“ autorky Kristy Balkové. Otazky uvedeny jako priloha.
Pobyt na $kolni zahradé, skolnim hFisti
B Odpocivdme, povidame si, vybirdme si ¢innosti podle chuti, nalady, prani.
Cilem nasi prace by mélo byt, aby Gcastniky zajmového vzdélavani pobyt ve druziné tésil, aby tu

kazdy zazil radost z Cinnosti, povzbudil svou zvidavost i ctizadost. Skolni druzina ma prispivat
k rozvoji osobnosti kazdého Ucastnika a pomahat vSem, aby dosahli Uspéchu.

PRILOHA - PRIRODOVEDNA SOUTEZ
Prirodovédna soutéz? Mozna déti nebudou hned jasat. Jestlize ji vSak pripravime jen na dobu, po

kterou je bude bavit, a navic si budou moci zvolit stupen obtiznosti, zaujme je.

Déti se rozdéli do skupin a nez dostanou otdzku, zvoli si obtiznost v rozmezi 1-5 bodU a ¢islo otazky.
Nejlehci otdzky mizeme pouZit i pro soutéZ prvinackd. Pro kazdou obtiznost pripravime 10 otdzek
(v nasledujicich navrzich jich uvadime vice k vybéru).

Otazky za 1 bod

1. Které zvire $téka jako pes? (liska)

2. Které zvife ma vodotrysk na zadech? (velryba)
. Které zvire je slepé a zZije pod zemi? (krtek, Zizala)
. Které zvife spi hlavou dold? (netopyr)
. Kterému ptakovi rikdme doktor stromu? (datel)

3
4
5
6. Které zvire si nosi na zadech domecek? (hlemyzd)
7. Které zvire couva, kdyz leze dopredu? (rak)

8. Ktery strom ma bilou kuaru? (bfiza)

9. Kterd houba ma cerveny kloboucek s bilymi te¢kami? (muchomurka)
10. Ktera zluta kyticka posila semena na padacécich? (pampeliska)

11. Které zvire nosi mladé v kapse? (klokan)

12. Jak se jmenuje ryba, kterou jime o Vanocich? (kapr)

dalsi informace najdete na
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Otazky za 2 body

1. Vylihne se z larvy ptak, nebo motyl? (motyl)

2. Koho se boji zmije? (jezka, orla)

3. Znds néjaké zvire, které dokaze Zzit ve vodé i na suchu? (zaba, Zelva, bobr, vydra)
4. Vcela a vosa - které se pri bodnuti vytrhne Zihadlo z téla a ona zemre? (vcela)
5. Co se stane, kdyz chyti$ jeStérku za ocadsek? (utrhne se ji, ale zase doroste)

6. Na kterém stromé rostou zaludy? (na dubu)

7. Jak se rika cernému koni? (vranik)

8. Kterd ryba ma vousy? (sumec)

9. Prespava medvéd zimu v nofe, nebo v brlohu? (v brlohu)

10. Kterd houba ma stejné jméno jako lesni zvire? (liska)

11. Jak se nazyva mladé prasete? (sele)

12. Jak se nazyva plemeno psa, ktery ma dlouhé télo a kratké nozicky? (jezevéik)

Otazky za 3 body

1. Které zvire Zije jenom par hodin? (jepice)

2. Ktery ptak krade lesklé predméty? (straka)

. Ktery jehlicnan v zimé opadava? (modrin)

. Znas modrou kvétinu, kterou doplni$ do Uslovi ,ma oci modré jako..? (len, pomnénka)
. Které zvire dokaze prehryzat kmen stromu? (bobr)

. Kterému zvifeti se rika opi¢ka nasich lesu? (veverka)

. Jmenuj néjakou kvétinu, kterd kvete na podzim! (jifina, chryzantéma, ocun)

. Ktery pték si stavi hnizdo na kominé? (¢ap)

O 00 9 o8 O &~ W

. Co déla zaba v zimé? (prezimuje v Gtlumu v bahné rybnika)
10. Ktery ptak klade svoje vejce do cizich hnizd? (kukacka)
11. Cim se Zivi Pijavka lékar'ska? (krvi)

12. Jak se spravné jmenuje pampeliska? (Smetanka lékarska)

Otazky za 4 body

1. Které zvife ma v brise knihu? (krava)

2. Trny ma malinik, nebo ostruzinik? (ostruzinik)

3. Nejmensi ptacci na svété se Zivi $tavou z kvétl. Jak se jmenuji? (kolibfici)
4. Které zvire na svété umi nejrychleji béhat? (gepard)

5. Ktery slon ma vétsi usi, africky, nebo indicky? (africky)

6. Kterd ryba ma celist ostrou jako pila? (mecoun)

7. Ktery lesni ptak varuje krikem ostatni zvirata pred vetfelcem? (sojka)

dalsi informace najdete na
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8. Ktery strom ma na podzim cervené plody? (jerab)

9. Ktery vodni ptdk s rGZovym pefim, dlouhym zobakem a dlouhyma nohama stava ¢asto na jedné
noze? (plamenak)

10. Které zvire vzhledem nejvice pripomina draka? (varan)
11. Jaky je spravny nazev petrklice? (Prvosenka jarni)
12. Ktera nase sova je nejvétsi? (vyr)

Otazky za 5 bodu

1. Kterému jehlicnatému stromu rostou Sisky nahoru jako svicky? (jedli)
2. Jak se spravné nazyva strom, na kterém rostou kastany? (jirovec)

3. Jak se nazyva samice divokého prasete? (bachyné)

4. Kterd ryba prekona kvuli tfeni vzdalenost pfes 7 000 km? (Uhor)

5

. Ktery druh vodni rostliny ma tak velké listy, Ze unesou i dité? (vodni rostlina Viktorie kralovska
- Victoria regia)

6. Které zvire dokaze vyskocit az do vysky 5 m? (puma)

7. Ktery ptak je nejrychlejsi lovec? (sokol, ale i rorys a orel)

8. Které zvire zije nejdéle? (zelva, aligator, slon)

9. Ktera ryba dokaze létat? (morska tzv. létajici ryba umi vyskocit z vody a plachtit nad hladinou)
10. Ktery savec vypada napul jako kachna, napdl jako vydra? (ptakopysk)

11. Kdo si vyslouzil prezdivku ,tygr morskych hlubin“? (zralok)

12. Ktery druh létajiciho hmyzu ma tak silna kusadla, Ze rozkousnou brouka? (vazky)
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